Szanowni Panstwo,

W ostatnich latach obserwuje sie w populacji dzieciecej wzrost czestosci wystepowania nadwagi i
otytosci, co znacznie zwieksza ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych m.in. cukrzycy typu 2,
nadcisnienia tetniczego, chordb sercowo - naczyniowych, choréb uktadu kostno-stawowego, wad
postawy. Wzrost wystepowania nadmiaru masy ciata wigze sie przyczynowo z innymi czynnikami
ryzyka chordb cywilizacyjnych: matg aktywnoscig fizyczng oraz zaburzeniami odzywiania.

Dzieki zmianie nawykéw zywieniowych oraz podniesieniu poziomu aktywnosci fizycznej mozemy dazy¢
do poprawy stanu zdrowia ludnosci, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Dziatajgc w duchu
odpowiedzialnosci spotecznej, widzac potrzebe wprowadzania programoéw pozwalajgcych na
dokonanie pozytywnych zmian w zachowaniach zdrowotnych spotecznosci lokalnej Gmina Miasto
Szczecin finansuje w catosci ze srodkéw wtasnych program polityki zdrowotnej pn. ,,Przeciwdziatanie
nadwadze i otylosci wsrod dzieci w wieku 8 lat uczeszczajacych do szczecinskich szkot
podstawowych- Odwazna 6semka”.

Program jest realizowany przez Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM w Szczecinie,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet Szczecinski w Szczecinie, Polskie
Towarzystwo Programow Zdrowotnych, SZKOLMED w Szczecinie.

Jednym z krytycznych okreséw w rozwoju dziecka jest wiek wczesnoszkolny, w ktérym dochodzi do
rozpoczecia proceséw dojrzewania oraz przyspieszenia wzrastania. Wptyw na odpowiednie zmiany w
zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej w tym okresie, moze przynie$¢ efekty zdrowotne na kolejne
kilkadziesiat lat.

Celem programu polityki zdrowotnej pn. , Przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsrdd dzieci w wieku
8 lat uczeszczajacych do szczecinskich szkoét podstawowych - Odwazna 6semka” jest:

Promocja zdrowego stylu zycia

Dostarczenie informacji o dalszym prozdrowotnym postepowaniu

Wczesne wykrycie zaburzen metabolicznych

Przeciwdziatanie rozwojowi choréb cywilizacyjnych

Kwalifikacja uczestnikow programu do etapu specjalistycznego ( w przypadku ryzyka rozwoju
chordéb cywilizacyjnych)

6. Opracowanie szczegotowe]j statystycznej analizy badann do wykorzystania w szkolnych
programach wychowania zdrowotnego
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Udziat w programie jest dobrowolny.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie Portalu Edukacyjnego pod adresem:

https://pe.szczecin.pl/chapter_201199.asp?soid=7AC3BA6DC2554A92957253E0COFACAQO9



